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Пояснительная записка 

 

1.1. Учебный план внеурочной деятельности основного общего образования (далее – 

учебный  план), обеспечивающий реализацию федерального государственного 

образовательного  стандарта основного общего образования, государственного 

бюджетного общеобразовательного  учреждения средней общеобразовательной 

школы № 636 с углубленным изучением иностранных  языков Центрального 

района Санкт-Петербурга (далее – школа № 636) соответствует  Федеральной 

образовательной программе основного общего образования (ФОП ООО), утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370  (с 

изменениями).  

 План внеурочной деятельности на уровень обучения включается в 

организационный 

раздел основной образовательной программы основного общего образования и содержит 

информацию о количестве часов по каждому занятию за уровень обучения и количестве 

часов за уровень обучения в целом. 
 Учебный план внеурочной деятельности согласован с участниками 

образовательных отношений с учетом мнения обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Принят решением Педагогического совета школы № 636. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, направлена на достижение решения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных, предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, 

используемых преимущественно на урочных занятиях.  Формы внеурочной 

деятельности сочетают индивидуальную и групповую работу, а также предоставляют 

возможность проявлять и развивать свою самостоятельность. 

1.2. Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

-    создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 

-  способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

-    компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или 

иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального 

образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, 

формирования важных личностных качеств; 

-   ориентировать учащихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

1.3. Учебный план внеурочной деятельности сформирован в соответствии с 

требованиями и рекомендациями: 

-   Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Распоряжения Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана 

мероприятий по ее реализации»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательно стандарта 

основного общего образования» (далее – ФГОС ООО); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 



- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

1 8.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

13.05.2013  

№ ИР-352/09 «О направлении программы развития воспитательной компоненты в 

общеобразовательных учреждениях»; 
- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-

21); 

 - Уставом ГБОУ СОШ № 636 Центрального района Санкт-Петербурга. 

1.4. Максимальный объём нагрузки внеурочной деятельности для каждого учащегося 

составляет не более 10 часов в неделю (340 часов в год). Для учащихся, посещающих 

занятия в организациях дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальных школах и других организациях, реализующих программы 

дополнительного образования, количество часов внеурочной деятельности 

сокращается. 

 Продолжительность занятия внеурочной деятельности в основной школе 

составляет 45 минут. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с учётом 

занятости обучающегося во второй половине дня. 

 Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, в спортивных секциях, кружках в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования и другие дополнительные занятия по выбору родителей 

(законных представителей) учащихся. 

 Обязательного посещения обучающимися максимального количества занятий 

внеурочной деятельности не требуется. 

 Обучающийся может быть освобожден от занятий внеурочной деятельности по 

спортивно- оздоровительному, общекультурному или общеинтеллектуальному 

направлению, если предоставляет в гимназию справку из организации дополнительного 

образования, где осуществляет занятия по данному направлению с педагогами 

спортивной, музыкальной или художественной школы. 

1.5. Режим функционирования, расписание звонков и продолжительность перемен 

устанавливаются в соответствии с нормативными документами и локальными актами 

школы № 636, а также с календарным учебным графиком. Занятия ведутся в 

соответствии с расписанием занятий внеурочной деятельности. и составлено отдельно 

от расписания уроков. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в 

течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные 

дни. 

1.6. Занятия внеурочной деятельности проводятся в группах, минимальное 

количество учащихся в группе составляет 8 человек, максимальное – 30 человек. 

 Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организации может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в 

том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-



спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

  

  

 

1.7. Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. Результаты внеурочной 

деятельности являются частью результатов освоения основной общеобразовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС.   

 Бальное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 

производится. Оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности 

проводится нестандартными видами контроля в виде творческих/практических работ, 

дневников достижений, выступлений с докладами, презентациями, созданием 

экскурсии, театральной постановки, выпуском школьной газеты, в форме праздника. 

 Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не предусмотрена. 

1.8. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого оформляются журналы учета занятий 

внеурочной деятельности, в которых вносятся списки учащихся, ФИО педагогических 

работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в электронный журнал в 

соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. Учет посещения 

занятий внеурочной деятельности отражается в журналах внеурочной деятельности в 

течение учебного года. 

 Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии с 

должностной инструкцией и педагогом, ведущим занятие. 

  Родители (законные представители) учащихся несут ответственность за 

соблюдение установленных требований к организации образовательного процесса. В 

случае отсутствия обучающегося, учет посещения осуществляется на основании 

справок, приложенных родителями (законными представителями). 

1.9.  Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах 

часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников 

и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой 

в трудовом договоре». 

 При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, при тарификации педагогических работников 

устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, 

устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического 

работника. 

1.10. С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности предусмотрена часть, рекомендуемая для всех учащихся – 

инвариантная, и вариативная.  

Объем количества часов на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут быть следующими:  

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 



культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов;  

 на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 1 

до 2 часов;  

 на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации учащихся 

еженедельно от 1 до 2 часов;  

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 

1–2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности);  

 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации учащихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно – от 2 до 3 часов.  

В соответствии с педагогическими задачами, интересами и запросами участников 

образовательных отношений учебный план внеурочной деятельности гимназии 

соответствует модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности: 

наибольшее внимание уделяется учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности, с частичной реализацией модели плана 

педагогической поддержки.  

Инвариантная часть учебного плана включает: 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (1 час в неделю –понедельник, 

первый урок); 

занятия по формированию функциональной грамотности учащихся, в том числе 

финансовой грамотности (не менее 1 часа в неделю);  

занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей учащихся (не менее 1 часа в неделю).  

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей учащихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения);  

занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 

творческом и физическом развитии;  

занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

учащихся.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

 

Инвариантная часть 

Направление внеурочной деятельности  5  6  7  8  9 

Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и  

экологической направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Формирование функциональной грамотности 

Финансовая грамотность 1     

Математическая грамотность    1  

Естественно-научная грамотность    1  

Читательская грамотность    1  

Математика для каждого     1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 

Музейное дело   1   

Проектная деятельность     1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

Иностранный язык через проект   2 2 2   

Клуб любителей чтения на немецком языке 4 1   1 1 

Клуб любителей чтения на английском языке     1 

Сложные вопросы обществознания     1 

Сложные вопросы русского языка     1 

Домашнее задание? Это просто. (физика)   2   

Занимательная биология   1  1 

Занимательная химия    1 1 

Удовлетворение интересов и потребностей учащихся в творческом и 

физическом развитии  

Театр на иностранном языке 2 2    1  

Подвижные игры с элементами спортивных игр    1     

Итого 10 8 8 8 10 
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